
Cardápio 2010 – 2º Semestre 
CARDÁPIO 1 

(A partir de 1 ano) 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Goiaba 

Biscoitos Doces 

 

 

 

 

Limonada 

Bolo Mesclado 

 

Surpresa de Gelatina 

com Frutas 

Achocolatado 

Tapioquinha 

 

 

 

 

Suco de Tangerina 

com Uva 

Pão de Queijo 

 

 

  

A 

L 

M 

O 

Ç 

O 

Escondidinho de 

Carne Moída e Soja 
Arroz com Milho 

Feijão Preto com 

Quiabo 

Salada Especial de 

Repolho 

Peixe Desfiado 

Crocante 
Arroz Branco 

Feijão com Couve 

Salada de Alface, 

Cenoura e Milho 

 

Blanquete de Carne 
Arroz com Ervilha 

Feijão com Abóbora 

Macarrão Parafuso 

Batata Palha 

 

Frango ao Molho 
Arroz Branco 

Feijão com Espinafre 

Salada de 

Acelga/Tomate e 

Cenoura 

 

Carne de Sol com 

Azeitona 
Arroz com Salsa 

Feijão Verde 

Farofa Simples 

Salada Colorida 

 

 Cajuzinho Melão Tijolinho de Leite Melancia Mamão 

L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Acerola 

Mini-Carioquinha com 

Queijo 

 

 

Suco de Maracujá 

Pão de Batata com 

Requeijão 

 

Fanta Caseira 

Pizza Caseira 

 

 

 

 

Suco de Cajá 

Biscoitos Variados 

 

 

 

 

Banana e Maçã com 

Cobertura de 

Chocolate e Neston 

J 

A 

N 

T 

A 

R 

Frango com Requeijão 
Arroz com Ervilha 

Mistura Fina 

 

 

Bife à Moda da Casa 
Arroz com Salsa 

Salada Verde 

 

Canja de Galinha 

 

 

 

  
 

Carne Moída com 

Legumes 
Arroz Branco 

 

Frango ao Forno 

com Queijo 
Arroz Branco 

Batata com Brócolis 

 

 

 
CARDÁPIO 2 

(A partir de 1 ano) 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Acerola 

Cream Cracker com 

Geléia de Frutas 

 

 

Banana com Leite 

Condensado e Farinha 

Láctea 

Suco de Laranja 

Biscoitos Salgados 

 

 

 

Suco de Caju 

Bolo Formigueiro de 

Cenoura 

 

 

Suco de Abacaxi 

Mini-Dog 

 

  

A 

L 

M 

O 

Ç 

O 

Estrogonofe de Carne 
Arroz com Milho 

Feijão com Agrião 

Macarrão Argolinha 

Salada de Alface, 

Brócolis e Tomate 

Empanado de Frango 

ao Forno 
Arroz Branco 

Feijão Preto com Vagem 

Salada de Repolho, 

Tomate e Milho 

Coração Crocante 
Arroz com Milho 

Feijão Verde com 

Maxixe 

Farofa de Ovos 

Multisalada 

 

Picadinho de Carne 

com Ovos e Legumes 
Arroz com Ervilha 

Feijão com Abóbora 

Macarrão Espaguete 

Salada de Acelga 

Mista 

Creme de Frango 
Arroz Branco 

Feijão com Inhame 

Salada Italiana 

 

 Mariolinha Abacaxi Brigadeiro Rapadura Mamão 

L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Manga 

Pão de Leite com 

Queijo 

 

 

Suco de Goiaba 

Bolo de Maracujá com 

Calda 

 

 

Suco de Cajá 

Pãozinho de Leite com 

Pasta de Queijo 

 

 

Tropical de Frutas com 

Farinha Láctea e Mel 

Leite Pingado 

Cuscuz 

J 

A 

N 

T 

A 

R 

Sopa de Feijão, 

Batata, Abóbora e 

Macarrão Argolinha 
 

 

Ensopadinho de Carne 

com Legumes 
Arroz Branco 

Purê de Batata 

 

 

Maria Isabel 
 

 

 

Risoto de Peixe 
Salada de Alface com 

Tomate 

 

Lasanha de Carne 

com Molho de 

Legumes 
Arroz Branco 

Salada de Brócolis 

com Queijo 

 



 
CARDÁPIO 3 

(A partir de 1 ano) 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Cajá 

Biscoito de Leite 

 

 

 

Fanta Caseira 

Brownie 

 

 

 

Suco de Acerola 

Pão Pizza Integral 

Leite Pingado 

Cuscuz 

Tropical de Frutas 

com Leite 

Condensado e Neston  

 

 

A 

L 

M 

O 

Ç 

O 

Macarronada a 

Bolonhesa 
Salada de Alface com 

Tomate e Azeitona 

Batata Palha 

 

Frango Assado 
Arroz Branco 

Feijão com Abóbora 

Salada Colorida 

 

 

Bife Acebolado 
Arroz com Ervilha 

Feijão com Couve 

Farofa de Cenoura 

Mistura Fina 

 

Bolinha de Peixe 
Arroz com Salsa 

Feijão com Maxixe 

Salada Sol 

 

 

Feijoada Kids 
Arroz Branco 

Farofa Simples 

Couve à Mineira 

 

 

 Suspiro Melancia Melão Musse de Chocolate Tangerina 

L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Maracujá com 

Hortelã 

Mini-Dog 

 

 

Suco de Goiaba com 

Morango 

Misto Quente 

 

Achocolatado 

Cream Cracker com 

Requeijão 

 

 

 

Suco de Laranja com 

Mamão 

Pãozinho Massa Fina 

com Patê de Frango 

 

 

Limonada 

Pão de Queijo 

  

J 

A 

N 

T 

A 

R 

Frango ao Forno com 

Molho de Vegetais 
Arroz Branco 

 

 

 

Almôndegas de Carne 
Arroz Branco 

Salada de Cenoura, 

Tomate e Azeitona 

 

 

Frango ao Molho 
Arroz com Milho 

Suflê de Chuchu com 

Queijo 

 

Sopa de Carne com 

Legumes e Macarrão 

 

 

 
 

Estrogonofe de 

Frango 
Arroz Branco 

Salada de Alface, 

Cenoura e Tomate 

 
 
 
 
 

CARDÁPIO 4 
(A partir de 1 ano) 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Goiaba 

Rosquinhas Sortidas 

 

 

 

Banana com Cobertura 

de Caramelo e Farinha 

Láctea 

Suco de Laranja com 

Acerola 

Biscoito Maizena 

 

 

Suco de Maracujá 

Pão de Leite com 

Queijo 

 

 

Suco de Manga 

Bolo de Limão 

 

 

A 

L 

M 

O 

Ç 

O 

Isca de Carne com 

Molho de Legumes 
Arroz com Cenoura 

Feijão Preto com 

Agrião 

Maionese de Legumes 

 

Frango com 

Requeijão e Milho 
Arroz com Salsa 

Feijão Verde c/ 

Espinafre 

Farofa de Cuscuz 

Salada de Acelga Mista 

Almôndegas de Carne 

ao Molho de Tomate 
Arroz com Milho 

Feijão com Quiabo 

Macarrão Parafuso 

Couve com Repolho e 

Cenoura Refogados 

Assado de Panela 
Arroz Branco 

Feijão com Maxixe 

Salada Verde 

 

Estrogonofe de 

Frango com Miúdos 
Arroz Branco 

Feijão com Abóbora 

Salada de Batata, 

Cenoura e Vagem 

 

 Abacaxi Torta de Biscoito Mamão Melancia Pudim de Leite 

L 

A 

N 

C 

H 

E 

Suco de Cajá 

Sanduíche de Queijo 

no Pão Integral ao 

Forno 

 

Suco de Uva 

Torradas com 

Requeijão 

 

 

Suco de Caju 

Brownie 

 

 

Achocolatado 

Tapioquinha 

 

 

 

Surpresa de Gelatina 

com Frutas 

J 

A 

N 

T 

A 

R 

Sopa de Feijão com 

Legumes e Macarrão 

 

 

 
 

Maria Isabel 
Salada de Cenoura, 

Chuchu e Beterraba 

Frango ao Molho 
Arroz Branco 

Batata Palha 

 

 

 

Macarronada de 

Carne com Molho de 

Legumes e Ovos 
Salada de Alface, 

Tomate e Milho 

 

Bolinha de Peixe ao 

Molho de Legumes 
Arroz com Ervilha 

Salada de Milho, 

Ervilha e Tomate 

 


